Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 25. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, ser zolty, papryka zola, czerwona. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika réza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Lazanki z migsem 1 kapustg. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Ciasto drozdzowe z wisniami wyrdéb wilasny. Kubu§ woda owocowa bez cukru.
Herbata owocowa dzika roza.

WTOREK: 26. 09. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
maslo, salata, szynka wiejska, ogorek zielony, rzodkiewka. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa zalewajka z kietbasg. Sztuka migsa w sosie $§mietanowym. Kasza kuskus. Satatka marchewka
mini gotowana. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty z musem jogurtowym, bordwka amerykanska, zurawina.
Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

SRODA: 27. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, szynka z indyka, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka: z ogorka i awokado.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa
z dzika r6za.

CZWARTEK: 28. 09. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: phatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta
z rybno - jajeczna, ogorek kiszony, szczypiorek. Herbata owocowa owoce lesne.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem. Kartacze z migsem. Surowka: papryka czerwona. Kompot z owocoOw
mieszanych.

Podwieczorek: Jogurt pitny owocowy Bakoma. Biszkopty zwykle. Herbata owocowa owoce lesne.

PIATEK: 29. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, rzodkiewka.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Makaron z serem 1 $§mietang, mus truskawkowy. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Bulka kajzerka, masto, satata, poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



