Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 02. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zotty, papryka czerwona, ogérek kiszony.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika rdza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami. Potrawka z indyka. Ryz biaty. Marchewka gotowana. Orzechy.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Muffinki kakaowe z migdatami wyrob wiasny. Soczek wieloowocowy.

WTOREK: 03. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka z indyka, ogérek zielony, szczypiorek.
Kakao z mlekiem. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z kietbasg. Klopsiki drobiowe. Ziemniaki z koperkiem. Satatka
marchewka w $§mietanie. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Jogurt pitny truskawkowy. Ciasteczka: biszkopty. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

SRODA: 04. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, pasta z biatego sera, rzodkiewka, koperek. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa zacierkowa. Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem. Surowka: marchewka gotowana. Kompot
z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing. Chrupki kukurydziane pateczki. Herbata owocowa
z dzika r6z3.

CZWARTEK: 05. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata szynka wiejska, pomidor cherry, rzodkiewka.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa owoce le$ne.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Risotto wieprzowo - wolowe. Kompot z owocoéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: Makaron wieloziarnisty, mus jogurtowy, truskawki. Herbata owocowa owoce lesne.

PIATEK: 06. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, kietbasa
krakowska, ogorek zielony. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa krem z dyni ze stonecznikiem. Paluszki rybne. Ziemniaki z koperkiem. Satata zielona
z ogorkiem, papryka. Kompot z owocdw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny z malinami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



